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allsun Hotel Bella Paguera

allsun Hotel Pil·larí & Bella Paguera

allsun Hotel Borneo

allsun Hotel Illot Parc

 allsun Hotel Albatros

 allsun Hotel Estrella  & Coral de Mar

 allsun Hotel Estrella  & Coral de Mar

 allsun Hotel Estrella  & Coral de Mar

allsun Hotel Edén Playa

allsun Hotel Borneo

allsun Hotel Edén Playa

allsun Yoga Week

allsun Cycling Experience

allsun Pilates Week

allsun JUMPING® Fitness Tour

allsun Fitness Explosion

allsun Physio & Fitness Week

allsun Aqua ZUMBA® Week

allsun Functional Fitness Week

allsun ZUMBA® & STRONG® Week

allsun Dance Fitness Week

allsun Workout Experience

allsun Dance & Move Week

allsun Hotel Edén Playa 
allsun Hotel Estrella & Coral de Mar

allsun Hotel Borneo, allsun Hotel Orient Beach

07.01 – 11.01.2019

12.03 – 14.03.2019

06.05 – 10.05.2019

04.06 – 06.06.2019

24.06 – 27.06.2019

03.07 – 06.07.2019

08.07 – 12.07.2019

15.07 – 19.07.2019

22.07 – 26.07.2019

06.08 – 09.08.2019

13.08 – 16.08.2019

16.09 – 20.09.2019



Franziska Nitsche

Ich freue mich sehr, Ihnen 

auch dieses Jahr wieder tolle 

Fitness-Events anbieten zu 

dürfen. Wählen Sie jetzt Ihr 

allsun Hotel und lassen Sie 

uns gemeinsam schwitzen, 

tanzen, Sonne und Energie 

tanken und vor allem Spass 

haben. Ich freue mich schon 

auf Sie, Ihre Franziska.
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allsun Hotel Bella Paguera

allsun Hotel Pil·larí & Bella Paguera

allsun Hotel Borneo

allsun Hotel Illot Parc

 allsun Hotel Albatros

 allsun Hotel Estrella  & Coral de Mar

 allsun Hotel Estrella  & Coral de Mar

 allsun Hotel Estrella  & Coral de Mar

allsun Hotel Edén Playa

allsun Hotel Borneo

allsun Hotel Edén Playa

allsun Hotel Edén Playa, allsun Hotel Estrella & Coral de Mar

allsun Hotel Borneo, allsun Hotel Orient Beach,
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Änderungen vorbehaltenÄnderungen vorbehalten

allsun Fitness Koordinatorin 



allsun Cycling Experience

Aeronet Europe Ausbilderin Andrea Göthling möchte Sie mitnehmen 

auf eine Indoor Cycling Reise unterstützt von House und Trance Musik. 

Spüren Sie, wie die unterschiedlichen Energielevel im Trainingsbereich 

so richtig Spaß machen können.

Andrea Göthling 

43

allsun Yoga Week

Yoga für Einsteiger 
 
Zeit für mich, Zeit zum Durchtamen und 
Entspannen – die schenken wir Ihnen in 
unserer allsun Yoga Week. Hier können Sie 
einfach mal abschalten und sich ganz auf ihren 
Körper und Geist konzentrieren. Alle Yoga 
Kurse eignen sich auch für Einsteiger.

allsun Fitness Koordinatorin und Franziska 

Nitsche lädt Sie herzlich zu ihren Yoga-

stunden für Körper und Geist mit traum- 

haftem Panoramablick und entspanntem 

Ambiente ein.

07.01.-11.01. 2019 11.03. - 15.03.2019 

Franziska Nitsche

allsun Hotel Pil·larí Playa
& Bella Pagueraallsun Hotel Bella Paguera 

Wer denkt, dass man einen Cycling Kurs 
nur als Athlet durchhalten kann, der irrt. 
Denn bei diesem Ausdauertraining wird 
die Fitness trainiert, nicht vorausgesetzt. 
Lassen Sie sich unter professioneller 
Anleitung begeistern und spüren Sie, 
wie die unterschiedlichen Belastungen 
herausfordernd und sehr motivierend 
sein können.

Cycling Experience

Änderungen vorbehaltenÄnderungen vorbehalten Änderungen vorbehaltenÄnderungen vorbehalten












